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Sabato 28 ottobre:
10:00 -13:00
14:30 - 18:30

Domenica 29 ottobre:
9:30 -13:00
14:00 -18:30

Corso per
Coreografidi :

PALAGHIACCIO ICE EMOTION
Via Bonacalza, 158

p a tti n a g g i o Oggiona S Stefano (VA)

28-29 ottobre 2023

Il Centro Provinciale Libertas di Varese ¢ lieto di presentare due giornate di formazione
interamente dedicate alla coreografia ed alla figura del coreografo nel mondo del
pattinaggio sotto la guida esperta di ANDREA VATURI.

Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione a tuttii partecipanti

e sara possibile, per chilo desidera, proseguire il proprio percorso
di formazione conseguendo la qualifica tecnica* di

COREOGRAFO di2°LIVELLO S.N.a.Q.

*Per il conseguimento

COSTO DEL CORSO: . della qualifica
250 00€ Per effettuare l'iscrizione o tecnica riconosciuta
’ . . .. . .. . . N a
ricevere maggiori informazioni invia una mail a: ocosaario sepuire

CHIUSURA ISCRIZIONI g il g un'ulteriore modulo
5 SETTEMBRE 2023 settoreghiacciolibertas@gmail.com ot Sanerale
organizzato dal Settore

\ J Formazione Libertas.

Centro Provinciale Libertas di Varese APS

Tale percorso prevede
Via Bonacalza, 158 - 21040 Oggiona con Santo Stefano (VA) il versamento di una

www.cplibertasvarese.it - cpvarese@libertasnazionale.it quota integrativa
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“Corso per
Coreografidi
pattinaggio

PROGRAMMA DEL CORSO
Sabato 28 ottobre

9:30 Accredito dei partecipanti

9:45-10:15 Saluti istituzionali e presentazione del corso

10:15-11:00 | principi base della coreografia

11:00-12:00 La musica: analisi, scelta e valutazione della struttura
12:00-13:30 Pausa Pranzo

13:30-15:30 Analisi delle tecniche di editing musicale per creare un mix adatto alla
coreografia

15:30-15:45 Coffee Break

15:45-17:00 La trama di una coreografia dal brainstorming al suo sviluppo
17:00-17:15 Coffee Break

17:15-18:30 Esercizi di improvvisazione per sviluppare la creativita

Domenica 29 ottobre

09:30-11:30 Come la forma del disegno e della coreografia pud migliorare o
inibire gli skating skills

11:30-11:45 Coffee Break

11:45-13:15 Sperimentare e creare una piccola coreografia
13:15-14:45 Pausa Pranzo

14:45-16:45 |l mestiere del coreografo

16:45-17:00 Conclusioni e consegna attestati di frequenza

Centro Provinciale Libertas di Varese APS
Via Bonacalza, 158 - 21040 Oggiona con Santo Stefano (VA)
www.cplibertasvarese.it - cpvarese@libertasnazionale.it



